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안구건조

1. 요즘 눈이 불편하고 뻑뻑합니다. 왜 그럴까요?  

눈물은 우리가 눈을 깜빡일 때마다 눈을 적셔주기 때문에 눈이 건조해지는 것을 막아줍니다. 그런데 염증, 

건조한 환경이나, 핸드폰, 컴퓨터, TV 장시간 시청으로 눈 깜박임이 적어지는 등의 여러 가지 원인은 눈을 

건조하게 만듭니다. 또한 라섹이나 라식 수술 후에도 건조증상이 심해집니다. 이렇게 눈이 건조해져서 빡빡

하고 모래가 들어간 듯한 느낌, 앞이 흐려지는 증상, 예기치 않게 눈물이 흐르거나 하는 증상이 있을 경우를 

안구건조증이라고 합니다. 

2. 어떻게 하면 눈이 덜 빡빡해질까요? 

가능하면 바람이 불거나 건조한 환경을 피합니다. 또한 물을 많이 마시고 눈을 비비지 않는 것이 좋습니다. 

컴퓨터 작업이나 독서, 게임을 할 때는 중간 중간 쉬었다가 하고 의식적으로 눈을 깜박이도록 합니다. 흡연 

환경을 피하고 연어, 참치, 고등어, 정어리, 청어 등 오메가-3가 풍부한 음식을 섭취하는 것도 좋은 방법

입니다. 계속해서 건조함을 느끼면 작업 전 후에 인공 눈물 안약을 넣습니다. 

인공눈물�안약�

1. 인공눈물은 무엇입니까?

인공눈물은 안구건조증에 사용하는 안약으로 눈물과 성분이 같지는 않지만 대신 눈물을 보충해줍니다.  

2. 어떤 인공눈물이 제일 좋은가요?

인공눈물의 종류는 여러 가지가 있습니다. 같은 약인데 만드는 회사가 달라서 이름이 다른 경우도 있고 
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성분이 다른 경우도 있습니다. 특별히 어느 약이 더 좋다기보다는 어떤 인공 눈물이든 썼을 때 편한 약물을 

사용하면 됩니다. 

3. 어떻게 사용하나요? 규칙적으로 넣어야 하나요?

눈이 불편하고 뻑뻑한 정도에 따라 다릅니다. 불편하다고 느낄 때, 필요할 때 넣으면 됩니다. 심할 때는 

자주 또는 규칙적으로 넣어도 됩니다. 그런데 하루에 여러 번 (6번 이상) 넣을 경우에는 1회용 인공눈물을 

쓰는 것이 좋습니다. 보존제가 있는 인공눈물은 너무 자주 넣게 되면 안구건조가 더 심해질 수 있습니다. 

4. 인공눈물은 얼마나 오랫동안 사용 할 수 있나요? 

병에 든 인공눈물은 여러 번 사용할 수 있습니다. 사용하지 않은 안약은 병이나 박스에 쓰여 있는 유효

기간까지 사용할 수 있어요. 그러나 일단 뜯으면 대부분 한 달 안에 사용해야 합니다. 보통은 안약이 아까워서 

냉장고에 보관하고 얼마나 지났는지 잊어버리고 몇 달 후에 또 사용하는 일이 많아요. 안약이 변할 수도 있

고 균이 생겨 눈에 안 좋을 수 있어요. 그러므로 처음 사용한 날짜를 안약 병에 적어놓으면 좋을 것 같아요. 

그리고 한 달이 지났으면 아깝다고 생각하지 말고 과감히 버리세요. 

1회용 안약은 한번 쓰시는 약이에요. 보존제가 들어 있지 않기 때문에 쉽게 변하거나 균이 있을 수 있으니 

한번 쓰시고 반드시 버려야 합니다. 

5. 인공눈물 넣을 때 콘택트렌즈를 껴도 되나요? 

일반적으로는 콘택트렌즈를 벗고 안약을 넣는 것이 좋습니다. 그러나 인공 눈물을 넣을 때마다 렌즈를 

벗기는 힘듭니다. 그러므로 사용하기 전에 약사님과 의논하고 사용설명서를 보고 콘택트렌즈에 사용 가능한 

약물을 선택해서 사용합니다. 하드렌즈와 소프트렌즈가 다르므로 확인할 필요가 있습니다. 

6. 여러 가지 안약을 넣을 때 인공눈물은 언제 넣는 것이 좋아요? 

일반적으로는 인공 눈물은 제일 나중에 넣습니다. 여러 가지 안약을 눈에 넣을 때는 함께 점안하지 않고 

5분 간격으로 넣어야 합니다. 

안구세정제�

1. 안구세정제는 언제 사용하나요? 

수영 후 눈이 불편하거나 먼지나 땀이 눈에 들어갔을 때 또는 눈의 세정이 필요할 경우 사용합니다. 

2. 안구세정제를 자주 사용해도 되나요? 

안구세정제에는 가려움증이나 알레르기 질환에 쓰이는 항히스타민제 또는 지혈제 등의 의약품이 함유되어 
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있습니다. 그러므로 용법을 지켜서 필요한 경우에만 사용합니다. 세안하는 것처럼 수시로 하는 것은 좋지 

않습니다. 

3. 안구세정제를 사용할 경우 주의사항은 무엇인가요? 

안구건조증이 있거나 눈의 통증이 심한 경우에는 사용하기 전에 의사나 약사와 상의합니다. 콘택트렌즈를 

착용한 채로 사용해서는 안 되며 안구세정제를 사용한 후 적어도 10~15분 정도 경과 후에 콘택트렌즈를 다시 

착용합니다.  
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